
 

 

 

  

 

 

 

 

 

Sprawozdanie merytoryczne z działalności 

Stowarzyszenia Kobieta na PLUS 

Od 01.01.2022 r. – 31.12.2022 r. 

 

 

 

Ruciane - Nida  2022 rok 



Rok 2022 

 

 
I kwartał: styczeń – marzec 2022 
 

Stowarzyszenie wystąpiło do Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Olsztynie z 

wnioskiem o aktualizację danych w rejestrze instytucji szkoleniowych. 

Centrum Integracji Społecznej kontynuuje swoją działalność. W zajęciach 

reintegracji uczestniczy 58 osób. 

Działalność Warmińsko - Mazurskiego Centrum Praw Kobiet jest kontynuowana. W 

Centrum można otrzymać bezpłatną pomoc psychologiczną lub prawną. Dyżury w 

WMCPK są pełnione przez wolontariuszki przygotowane do pełnienia funkcji osób 

pierwszego kontaktu w ramach Akademii Wiedzy Antydyskryminacyjnej. Działalność 

jest kontynuowana w ramach środków własnych. 

W ramach działalności WMCPK realizowane są również warsztaty asertywności i 

samoobrony dla kobiet. 

W dniu 14 lutego, po raz 7 w gminie Ruciane-Nida Stowarzyszenie włączyło 

się do międzynarodowej akcji Nazywam się Miliard/ One Billion Rising. Wraz z 

mieszkańcami Rucianego-Nidy, naszymi przyjaciółmi i sympatykami z innych miast 

spotkaliśmy się w Domu Kultury w Rucianem-Nidzie i aby zatańczyć przeciwko 

przemocy wobec kobiet i dziewcząt. 

Kontynuowana jest realizacja projektu „Aktywnie po pracę” 

współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Regionalnego Programu 

Operacyjnego Warmia i Mazury 2014-2020. Termin realizacji 01.03.2021 – 

30.04.2022  w powiecie piskim i szczycieńskim. 

W dni 01.02.2023 podpisano umowę na wynajem budynku po byłej szkole w 

Kumielsku. Stowarzyszenie zamierza otworzyć Ośrodek Wsparcia Kryzysowego w 

Kumielsku.  

W lutym uzyskano od Wojewody Warmińsko-Mazurskiego Status Centrum 

Integracji Społecznej na kolejne 5 lat. 

Organizacja po raz kolejny znalazła się w gronie beneficjentów projektu 

Fundacji Rossman pomagamy jak umiemy kobietom.  

 



 

 

II kwartał: kwiecień - czerwiec 2022 

Jak co roku tradycyjnie Stowarzyszenie Kobieta na PLUS zorganizowało spływ 

kajakowy dla pracownic, członkiń i wolontariuszek. 

Kontynuowano realizację projektów. 

Warmińsko-Mazurskie Centrum Praw Kobiet, w ramach której ruszyła Grupa wsparcia 

dla kobiet w Olsztynie. 

Rozpoczęły się negocjacje w sprawie realizacji projektu „Kierunek praca!” – 

realizacja projektu od 01.05.2023 do 30.06.2023 r. w powiecie piskim i 

szczycieńskim. Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury 2014-2020. 

W maju odbyła się wizyta studyjna do Islandii w celu nawiązania współpracy z 

organizacją The Woman’s Shelter z Reykiaviku, która prowadzi schroniska dla kobiet 

doświadczających przemocy. Rewizyta zaplanowana jest w sierpniu 2023. 

  Trwają prace remontowe w Ośrodku Wsparcia Kryzysowego ”Zielony Zakątek” 

w Kumielsku. Otrzymano pozytywną odpowiedź z Fundacji Castorama w sprawie 

darowizny na remont łazienek. 

 Użyczono osobowości prawnej i konta dwóm grupom nieformalnym, które 

złożyły wnioski do Programów: Działaj lokalnie oraz PO Nowe FIO. Wnioski otrzymały 

dofinansowania i zostały zrealizowane. 

W czerwcu członkinie i pracownice SKNP wzięły udział w wyjeździe studyjnym do 

Gdańska podczas którego rozpoczął się proces budowania strategii SKNP. Wyjazd 

zaowocował wstępnym opracowaniem dokumentu. Dwie osoby oddelegowano do 

dalszych prac nad strategią w ramach szkoleń w Szkole Aktywnego Sektora.  

 

III kwartał: lipiec - wrzesień 2022 

  Na przełomie czerwca i lipca przedstawicielka naszej organizacji wzięła udział 

w wizycie studyjnej do Norwegii w celu nawiązania współpracy z organizacjami 

norweskimi. Wyjazd organizowany przez Fundację Stefana Batorego w ramach 

Programu Aktywni Obywatele. 



SKNP współorganizowało koncert charytatywny chorej dziewczynki z miejscowości 

Wejsuny – Małgosi Banach  

Kontynuacja działalności Warmińsko - Mazurskie Centrum Praw Kobiet. 

Kontynuacja wsparcia - bezpłatna pomoc psychologiczna lub prawna również z 

dojazdami do osób potrzebujących. Dyżury w WMCPK pełnia wolontariuszki 

przygotowane do pełnienia tej funkcji w ramach Akademii Wiedzy  

Antydyskryminacyjnej. Zorganizowano również 2 nieodpłatne warsztaty asertywności 

i samoobrony dla kobiet WenDo. Dzięki dotacji zakupiono nowy sprzęt komputerowy, 

monitor.  

W miesiącu sierpniu Gmina Biała Piska - Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Białej Piskiej zaprosiła nas do złożenia wspólnego projektu w odpowiedzi na konkurs 

Ministerstwa Sprawiedliwości „Sprawiedliwość” współfinansowany z funduszy 

norweskich i krajowych. Wniosek został złożony. 

W sierpniu przedstawicielki SKNP wzięły udział w Święcie Wolności i 

Demokracji. Z naszej inicjatywy zorganizowano warsztaty samoobrony dla kobiet i 

dyskusje na temat przemocy wobec kobiet. Otrzymano podziękowanie za udział od 

Pani Aleksandry Dulkiewicz - Prezydent Miasta Gdańsk. 

We wrześniu zorganizowano Koncert charytatywny na rzecz OWK Zielony 

Zakątek w Kumielsku. 

We wrześniu Stowarzyszenie nominowano do nagrody Sternika Banku 

Gospodarstwa Krajowego. SKNP wśród 4 innych organizacji z województwa 

warmińsko-mazurskiego. Nie uzyskano tytułu Sternika ale sama nominacja była już 

dużym sukcesem. Uroczysta Gala odbyła się w Starych Jabłonkach.   

 

IV kwartał: październik – grudzień 2022 

Dzięki wcześniej nawiązanym kontaktom i realizowanym projektom 

partnerskim, złożono wniosek do Programu Erasmus+ z Partnerami: SBB Kompetenz 

z Hamburga -Niemcy, Udruga Uzor z Rijeki w Chorwacji oraz Fundación Acción contra 

el Hambre z Madrytu- Hiszpania. 

 W listopadzie 2022 otwarto Ośrodek Wsparcia Kryzysowego Zielony Zakątek 

w Kumielsku. Udział w otwarciu wzięło 50 gości w tym posłowie i przedstawiciele 

lokalnych samorządów, przedsiębiorców i mieszkańców. 



W listopadzie otrzymano darowiznę rzeczową oraz finansową z fundacjo Gosh 

Copenhagen.  

W grudniu przedstawicielka organizacji wzięła udział w szkoleniu w Toruniu, w 

związku z otrzymanym grantem na realizację partnerskiego projektu "Szczęśliwa 

rodzina wolna od przemocy. Miasto i Gmina Biała Piska skutecznie przeciw przemocy” 

realizowanego przez Gminę Biała Piska/Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Białej Piskiej w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Kobieta na PLUS. Projekt 

oceniono pozytywie i otrzymał dofinansowanie. 

W ramach międzynarodowej Kampanii 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy wobec 

Kobiet ze względu na Płeć zorganizowano 2 warsztaty WenDo dla mieszkanek Ełku i 

nastolatek w ramach i dziewczyńskiego Centrum Mocy w Ełku.. 

Stowarzyszenie zostało zaproszone po raz kolejny do udziału w Dniach Białej 

Wstążki organizowanych przez Gminę Ruciane-Nida. W ramach eventu odbył się 

heppening w Rucianem-Nidzie oraz dni Otwarte Warmińsko-Mazurskiego Centrum 

Praw Kobiet. 

Od grudnia rozpoczęto realizację projektów własnych mających na celu 

wsparcie działalności OWK Zielony Zakątek. Przeprowadzono warsztaty rękodzieła 

oraz koncert mis tybetańskich i gongu z których dochód przekazany został na 

wsparcie.  

Członkinie SKNP wzięły udział w akcji paczuszka dla maluszka podczas której 

zebrano datki rzeczowe na rzecz OWK.  

Członkinie wzięły udział w szkoleniu „czy znasz swoje prawa” z Dorotą Różą 

Chałat 

Grudzień to miesiąc prac dotyczących rozliczenia finansowego jak również 

merytorycznego zakończenia roku 2022. Podsumowaniem prac i całego roku odbyło 

się spotkanie. Atmosfera świąteczna sprzyjała podsumowaniom i omówienia planów 

na 2023 rok. 

 

W roku 2022 kontynuowano realizację projektów: 

. 

1. Warmińsko - Mazurskie Centrum Praw Kobiet – współfinansowany przez 

Fundację im. Stefana Batorego i środków własnych 



2. Centrum Integracji Społecznej w Piszu prowadzone przez Stowarzyszenie 

Kobieta na PLUS, prowadzony w ramach działalności odpłatnej pożytku 

publicznego. 

3. „Aktywnie po pracę” współfinansowany przez Unię Europejską w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury 2014-2020  

4. „Kierunek praca!” współfinansowany przez Unię Europejską w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury 2014-2020. 

5. „Aktywnie po pracę” współfinansowany przez Unię Europejską w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury 2014-2020 

6. Różowa skrzyneczka – zapewniono 4 nowe lokalizacje skrzyneczek ze 

środkami higienicznymi dla dziewcząt w szkołach na terenie powiatu piskiego.  

 

 

 

Sporządziła:  Elżbieta Gąska 
 
 
Zatwierdziła: Barbara Wyłudek 
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