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Sprawozdanie merytoryczne z działalności 

Stowarzyszenia Kobieta na PLUS 

Od 01.01.2023 r. – 31.12.2023 r. 

 

 

 

Ruciane - Nida  2023 rok 



Rok 2023 

 

 
I kwartał: styczeń – marzec 2023 
 

Stowarzyszenie wystąpiło do Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Olsztynie z 

wnioskiem o aktualizację danych w rejestrze instytucji szkoleniowych. 

Centrum Integracji Społecznej kontynuuje swoją działalność. W zajęciach 

reintegracji uczestniczy 65 osób. 

Działalność Warmińsko - Mazurskiego Centrum Praw Kobiet jest kontynuowana. W 

Centrum można otrzymać bezpłatną pomoc psychologiczną lub prawną. Dyżury w 

WMCPK są pełnione przez wolontariuszki przygotowane do pełnienia funkcji osób 

pierwszego kontaktu w ramach Akademii Wiedzy Antydyskryminacyjnej. Działalność 

jest kontynuowana w ramach środków własnych. 

W ramach działalności WMCPK realizowane są również warsztaty asertywności i 

samoobrony dla kobiet. 

W dniu 14 lutego, po raz 8 w gminie Ruciane-Nida Stowarzyszenie włączyło 

się do międzynarodowej akcji Nazywam się Miliard/ One Billion Rising. Wraz z 

mieszkańcami Rucianego-Nidy, naszymi przyjaciółmi i sympatykami z innych miast 

spotkaliśmy się w Domu Kultury w Rucianem-Nidzie i aby zatańczyć przeciwko 

przemocy wobec kobiet i dziewcząt. 

Kontynuowana jest realizacja projektu „Kierunek Praca!:” współfinansowany 

przez Unię Europejską w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i 

Mazury 2014-2020. Termin zakończenia realizacji 30.06.2023  w powiecie piskim i 

szczycieńskim. 

Stowarzyszenie kontynuuje prace zmierzające do utworzenia Ośrodka 

Wsparcia Kryzysowego w Kumielsku.  

Organizacja po raz kolejny znalazła się w gronie beneficjentów projektu 

Fundacji Rossman „Pomagamy jak umiemy kobietom”.  

Rozpoczęto realizacją partnerskiego projektu "Szczęśliwa rodzina wolna od przemocy. 

Miasto i Gmina Biała Piska skutecznie przeciw przemocy” z Gminą Biała Piska - 

Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Białej Piskiej w ramach konkursu 



Ministerstwa Sprawiedliwości „Sprawiedliwość” współfinansowany z funduszy 

norweskich i krajowych. Projekt jest realizowany od 01.01.2023 do 31.12.2023.  

 

Stowarzyszenie Kobieta na PLUS zostało wybrane do KOMITETU MONITORUJĄCEGO 

REGIONALNY PROGRAM FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA WARMII I MAZUR NA LATA 

2021-2027.  

Pierwszy raz SKNP przy pomocy fundacji FaniMani zbierało środki z 1,5 % podatku. 

Pozyskano kwotę 530 zł. 

W marcu 2023 zorganizowano Dzień Kobiet w OWK Zielony Zakątek. Odbyły się dwa 

warsztaty jogi i medytacji serca oraz koncert mis tybetańskich i gongu fen.   

Barbara Elżbieta Wyłudek – Prezeska SKNP została Liderką Równości województwa 

Warmińsko-Mazurskiego w konkursie organizowanym przez Ambasadę 

Zjednoczonego Królestwa Wielskiej Brytanii i Stowarrzyszenia Kongres Kobiet.  

 

II kwartał: kwiecień - czerwiec 2023 

W kwietniu 2023 zorganizowano „Polowanie na ubranie” projekt własny SKNP 

mający na celu integrację kobiet, wymianę odzieży pomiędzy sobą. Zebrane środki 

przekazano na rzecz OWK Zielony Zakątek.  

Zorganizowano warsztat wiosenne przebudzenie w OWK Zielony Zakątek. 

Odbyła się gimnastyka słowiańska oraz relaksacyjny koncert mis tybetańskich i 

gongu fen.  

Przedstawicielki SKNP wzięły udział w szkoleniu nt. etycznej strony 

funkcjonowania organizacji, która ma ambicję działać jawnie, przejrzyście i 

odpowiedzialnie - czyli zgodnie z zapisami Karty Zasad Działania Organizacji 

Pozarządowych. Szkolenie zorganizowane w ramach Programu Aktywni Obywatele- 

Fundusz Krajowy.  

 

Jak co roku tradycyjnie Stowarzyszenie Kobieta na PLUS zorganizowało spływ 

kajakowy dla pracownic, członkiń i wolontariuszek. 

23 maja 2024 w OWK Zielony Zakątek w Kumielsku odbyło się 15-lecie SKNP. 

W spotkaniu uczestniczyły członkinie, pracownic, wolontariusze Stowarzyszenia oraz 

zaproszeni goście.  



SKNP zorganizowało zbiórkę na zakup urządzenia AED dla Policji w Rucianem-

Nidzie pod hasłem " Kręci mnie bezpieczeństwo nad wodą". 

30.06.2023 zakończono realizację projektu „Kierunek praca!” – realizacja 

projektu od 01.05.2023 do 30.06.2023 r. w powiecie piskim i szczycieńskim. Projekt 

współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Regionalnego Programu 

Operacyjnego Warmia i Mazury 2014-2020. 

W czerwcu członkinie i pracownice SKNP wzięły udział w wyjeździe do 

Gdańska na Dni Wolności i Praw Obywatelskich. Otrzymano podziękowanie za udział 

od Pani Aleksandry Dulkiewicz - Prezydent Miasta Gdańsk. 

Przedstawicielka SKNP wzięła udział w wizycie studyjnej w Lichtensteinie była 

zorganizowana przez Fundację Stefana Batorego w ramach Programu Aktywni 

Obywatele Fundusz Krajowy. Tematem wizyty były prawa kobiet. 

 

III kwartał: lipiec - wrzesień 2023 

  Kontynuacja działalności Warmińsko - Mazurskie Centrum Praw Kobiet. 

Kontynuacja wsparcia - bezpłatna pomoc psychologiczna lub prawna również z 

dojazdami do osób potrzebujących. Dyżury w WMCPK pełnia wolontariuszki 

przygotowane do pełnienia tej funkcji w ramach Akademii Wiedzy  

Antydyskryminacyjnej. Zorganizowano również  nieodpłatne warsztaty asertywności i 

samoobrony dla kobiet WenDo.  

W sierpniu odbyła się rewizyta przedstawicielek organizacji The Woman’s 

Shelter z Reykiaviku, która prowadzi schroniska dla kobiet doświadczających 

przemocy. Była to dobra okazja do przedstawienia naszej działalności Warmińsko-

Mazurskiego Centrum Praw Kobiet, Centrum Integracji Społecznej i OWK Zielonego 

Zakątka w Kumielsku. 

W lipcu złożono wniosek do Programu Komisji Europejskiej Building Bridges i 

kolejny wniosek do Programu SPLOTWartości. Rozstrzygnięcie nastąpi w IV kwartale 

2023. 

W sierpniu rozpoczęto działania w ramach grantu z Programu Debiuty w 

partycypacji”, które mają na celu integrację środowiska NGO-;s-ów z powiatu 

piskiego. Pierwszym działaniem było ognisko integracyjne w którym udział wzięło 

ponad 50 przedstawicieli różnych organizacji.  



W sierpniu odbyła się wizyta studyjna w Skien w Norwegii. Podczas spotkań z 

organizacji Lyk-z & daughters z SKNP wymieniły się dobrymi praktykami a także 

podzieliła się swoimi metodami pracy.  

We wrześniu zorganizowano podwieczorek organizacji pozarządowych z 

powiatu Piskiego.  

27-09-2023 Zorganizowano konferencję podsumowującą projekt Warmińsko-

Mazurskie Centrum Praw Kobiet.  

 

IV kwartał: październik – grudzień 2023 

W ramach projektu Debiuty w Partycypacji rozpoczęto prace nad powstaniem 

Rady Organizacji Pozarządowych Powiatu Piskiego. 16.10.2023 odbyło się spotkanie 

wyborcze do tej Rady.  

W ramach międzynarodowej Kampanii 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy wobec 

Kobiet ze względu na Płeć zorganizowano 2 warsztaty WenDo dla mieszkanek Ełku i 

nastolatek w ramach i dziewczyńskiego Centrum Mocy w Ełku.. 

Stowarzyszenie zostało zaproszone po raz kolejny do udziału w Dniach Białej 

Wstążki organizowanych przez Gminę Ruciane-Nida. W ramach eventu odbył się 

heppening w Rucianem-Nidzie oraz dni Otwarte Warmińsko-Mazurskiego Centrum 

Praw Kobiet. 

W październiku otrzymano informację o dofinansowaniu 2 projektów w 

ramach Programu Komisji Europejskiej Building Bridges „Warmińsko-Mazurskie 

Centrum Praw Kobiet- kontynuacja” - realizacja od 01.11.2023 do 31.10.2024. Dzięki 

dotacji zakupiono nowy sprzęt komputerow. Kolejny wniosek, który potrzymał 

dofinansowanie w ramach Programu SPLOTWarości „Prawo nam Pomaga!” – 

realizacja od 01.12.2023 do 30.11.2024. 

Również w październiku odbyła się wizyta studyjna w Norwegii. Na 

zaproszenie Stowarzyszenia Razem =Sammen przedstawicielka SKNP przeprowadziła 

warsztaty WenDo z kobietami w Kristansand. Śmiem twierdzić, że to pierwsze 

warsztaty WenDo w Norwegii.  

W grudniu przedstawicielka SKNP wzięła udział w międzynarodowej Konferencji: 

Spotkanie Sieci Synergii 2023  "Usługi wspierające dla ofiar przemocy domowej i 



przemocy ze względu na płeć – drogi do rezultatów i przemocy seksualnej" w 

Bratysławie.  

Również w grudniu pozyskano środki od prywatnych darczyńców na zakup 

świątecznych paczek dla dzieci. Dystrybuowano te upominki wśród dzieci 

potrzebujących z gminy Biała Piska i Ruciane Nida.  

Od grudnia rozpoczęto realizację projektów własnych mających na celu 

wsparcie działalności OWK Zielony Zakątek. Przeprowadzono warsztaty rękodzieła 

oraz koncert mis tybetańskich i gongu z których dochód przekazany został na 

wsparcie OWK Zielony Zakątek w Kumielsku.  

Członkinie SKNP wzięły udział w akcji „Paczuszka dla maluszka” podczas której 

zebrano datki rzeczowe na rzecz OWK.  

Zorganizowano dwa kolejne Podwieczorki Organizacji Pozarządowych. 

Frekwencja była wysoka, w każdym ze spotkań udział brało po 40-50 przedstawicieli 

ngo’s.  

Grudzień to miesiąc prac dotyczących rozliczenia finansowego jak również 

merytorycznego zakończenia roku 2023. Podsumowaniem prac i całego roku odbyło 

się spotkanie. Atmosfera świąteczna sprzyjała podsumowaniom i omówienia planów 

na 2024 rok. 

 

W roku 2023 kontynuowano realizację projektów: 

. 

1. Warmińsko - Mazurskie Centrum Praw Kobiet – współfinansowany w ramach 

Programu Aktywni Obywatele- Fundusz Krajowy do 31.10.2024 

2. Centrum Integracji Społecznej w Piszu prowadzone przez Stowarzyszenie 

Kobieta na PLUS, prowadzony w ramach działalności odpłatnej pożytku 

publicznego.  

3. „Kierunek praca!” współfinansowany przez Unię Europejską w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury 2014-2020 do 

30.05.2023 

4. Debiuty w partycypacji – współfinansowany przez Fundację Stocznia do 

31.11.2023  



5. „Warmińsko-Mazurskie Centrum Praw Kobiet- kontynuacja” w ramach projektu 

Building Bridges – Civic Capital in Local Communities. Projekt finansowany jest 

ze środków programu Komisji Europejskiej CERV „Obywatele, równość, prawa 

i wartości” na lata 2021–2027 – od. 01.11.2023 

6. Prawo nam pomaga! - w ramach Programu „Wzmacniamy Europę 

SPLOTowymi wartościami” współfinansowanego ze środków Programu Komisji 

Europejskiej CERV „Obywatele, równość, prawa i wartości” na lata 2021–2027 

r., 

 

 

 

Sporządziła:  Elżbieta Gąska 
 
 
Zatwierdziła: Barbara Wyłudek 


