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Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
Stowarzyszenia Kobieta na PLUS
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Ruciane - Nida 2023 rok



Rok 2023

I kwartaf: styczen — marzec 2023

Stowarzyszenie wystgpito do Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Olsztynie z
wnioskiem o aktualizacje danych w rejestrze instytucji szkoleniowych.

Centrum Integracji Spotecznej kontynuuje swojg dziatalno$¢. W zajeciach
reintegracji uczestniczy 65 osob.
Dziatalno$¢ Warminsko - Mazurskiego Centrum Praw Kobiet jest kontynuowana. W
Centrum mozna otrzymac bezptatng pomoc psychologiczng lub prawng. Dyzury w
WMCPK s3g petnione przez wolontariuszki przygotowane do petnienia funkcji osoéb
pierwszego kontaktu w ramach Akademii Wiedzy Antydyskryminacyjnej. Dziatalnosc¢
jest kontynuowana w ramach srodkéw wiasnych.
W ramach dziatalnosci WMCPK realizowane sg rowniez warsztaty asertywnosci i
samoobrony dla kobiet.

W dniu 14 lutego, po raz 8 w gminie Ruciane-Nida Stowarzyszenie wigczyto
sie do miedzynarodowej akcji Nazywam sie Miliard/ One Billion Rising. Wraz z
mieszkancami Rucianego-Nidy, naszymi przyjaciétmi i sympatykami z innych miast
spotkaliSmy sie w Domu Kultury w Rucianem-Nidzie i aby zatanczy¢ przeciwko
przemocy wobec kobiet i dziewczat.

Kontynuowana jest realizacja projektu ,Kierunek Praca!:” wspoétfinansowany
przez Unie Europejska w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i
Mazury 2014-2020. Termin zakonczenia realizacji 30.06.2023 w powiecie piskim i
szczycienskim.

Stowarzyszenie kontynuuje prace zmierzajagce do utworzenia Os$rodka
Wsparcia Kryzysowego w Kumielsku.

Organizacja po raz kolejny znalazta sie w gronie beneficjentow projektu
Fundacji Rossman ,Pomagamy jak umiemy kobietom”.
Rozpoczeto realizacjg partnerskiego projektu "Szczesliwa rodzina wolna od przemocy.
Miasto i Gmina Biata Piska skutecznie przeciw przemocy” z Gming Biala Piska -

Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Biatej Piskiej w ramach konkursu



Ministerstwa Sprawiedliwosci ,Sprawiedliwo$¢” wspoffinansowany z funduszy
norweskich i krajowych. Projekt jest realizowany od 01.01.2023 do 31.12.2023.

Stowarzyszenie Kobieta na PLUS zostato wybrane do KOMITETU MONITORUJACEGO
REGIONALNY PROGRAM FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA WARMII I MAZUR NA LATA
2021-2027.

Pierwszy raz SKNP przy pomocy fundacji FaniMani zbierato Srodki z 1,5 % podatku.
Pozyskano kwote 530 zi.

W marcu 2023 zorganizowano Dzien Kobiet w OWK Zielony Zakatek. Odbyly sie dwa
warsztaty jogi i medytacji serca oraz koncert mis tybetanskich i gongu fen.

Barbara Elzbieta Wytudek — Prezeska SKNP zostata Liderkg Rownosci wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego w  konkursie  organizowanym  przez  Ambasade

Zjednoczonego Krolestwa Wielskiej Brytanii i Stowarrzyszenia Kongres Kobiet.

IT kwartaf: kwiecien - czerwiec 2023

W kwietniu 2023 zorganizowano ,Polowanie na ubranie” projekt wiasny SKNP
majacy na celu integracje kobiet, wymiane odziezy pomiedzy sobg. Zebrane Srodki
przekazano na rzecz OWK Zielony Zakatek.

Zorganizowano warsztat wiosenne przebudzenie w OWK Zielony Zakatek.
Odbyta sie gimnastyka stowianska oraz relaksacyjny koncert mis tybetanskich i
gongu fen.

Przedstawicielki SKNP wziety udziat w szkoleniu nt. etycznej strony
funkcjonowania organizacji, ktéra ma ambicje dziataé jawnie, przejrzyscie i
odpowiedzialnie - czyli zgodnie z zapisami Karty Zasad Dziatania Organizacji
Pozarzadowych. Szkolenie zorganizowane w ramach Programu Aktywni Obywatele-

Fundusz Krajowy.

Jak co roku tradycyjnie Stowarzyszenie Kobieta na PLUS zorganizowato sptyw
kajakowy dla pracownic, cztonkin i wolontariuszek.

23 maja 2024 w OWK Zielony Zakatek w Kumielsku odbyto sie 15-lecie SKNP.
W spotkaniu uczestniczyty cztonkinie, pracownic, wolontariusze Stowarzyszenia oraz

zaproszeni goscie.



SKNP zorganizowato zbiérke na zakup urzadzenia AED dla Policji w Rucianem-
Nidzie pod hastem " Kreci mnie bezpieczenstwo nad wodg".

30.06.2023 zakonczono realizacje projektu ,Kierunek praca!” — realizacja
projektu od 01.05.2023 do 30.06.2023 r. w powiecie piskim i szczycienskim. Projekt
wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Warmia i Mazury 2014-2020.

W czerwcu czionkinie i pracownice SKNP wziety udziat w wyjezdzie do
Gdanska na Dni Wolnosci i Praw Obywatelskich. Otrzymano podziekowanie za udziat
od Pani Aleksandry Dulkiewicz - Prezydent Miasta Gdansk.

Przedstawicielka SKNP wzieta udziat w wizycie studyjnej w Lichtensteinie byfa
zorganizowana przez Fundacje Stefana Batorego w ramach Programu Aktywni

Obywatele Fundusz Krajowy. Tematem wizyty byty prawa kobiet.

IIT kwartat: lipiec - wrzesieri 2023

Kontynuacja dziatalnosci Warmifnsko - Mazurskie Centrum Praw Kobiet.
Kontynuacja wsparcia - bezptatna pomoc psychologiczna lub prawna rowniez z
dojazdami do o0s6b potrzebujgcych. Dyzury w WMCPK petnia wolontariuszki
przygotowane do petnienia tej funkcji w ramach Akademii Wiedzy
Antydyskryminacyjnej. Zorganizowano réwniez nieodptatne warsztaty asertywnosci i
samoobrony dla kobiet WenDo.

W sierpniu odbyta sie rewizyta przedstawicielek organizacji The Woman's
Shelter z Reykiaviku, ktéra prowadzi schroniska dla kobiet doswiadczajgcych
przemocy. Byla to dobra okazja do przedstawienia naszej dziatalnosci Warminsko-
Mazurskiego Centrum Praw Kobiet, Centrum Integracji Spotecznej i OWK Zielonego
Zakatka w Kumielsku.

W lipcu ztozono wniosek do Programu Komisji Europejskiej Building Bridges i
kolejny wniosek do Programu SPLOTWartosci. Rozstrzygniecie nastgpi w IV kwartale
2023.

W sierpniu rozpoczeto dziatania w ramach grantu z Programu Debiuty w
partycypacji”, ktéore majg na celu integracje Srodowiska NGO-;s-6w z powiatu
piskiego. Pierwszym dziataniem byto ognisko integracyjne w ktérym udziat wzieto

ponad 50 przedstawicieli réznych organizaciji.



W sierpniu odbyta sie wizyta studyjna w Skien w Norwegii. Podczas spotkan z
organizacji Lyk-z & daughters z SKNP wymienity sie dobrymi praktykami a takze
podzielita sie swoimi metodami pracy.

We wrze$niu zorganizowano podwieczorek organizacji pozarzagdowych z
powiatu Piskiego.

27-09-2023 Zorganizowano konferencje podsumowujgcg projekt Warminsko-

Mazurskie Centrum Praw Kobiet.

1V kwartat: paZzdziernik — grudzien 2023

W ramach projektu Debiuty w Partycypacji rozpoczeto prace nad powstaniem
Rady Organizacji Pozarzagdowych Powiatu Piskiego. 16.10.2023 odbyto sie spotkanie
wyborcze do tej Rady.

W ramach miedzynarodowej Kampanii 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy wobec
Kobiet ze wzgledu na PteC zorganizowano 2 warsztaty WenDo dla mieszkanek Etku i
nastolatek w ramach i dziewczynskiego Centrum Mocy w Etku..

Stowarzyszenie zostato zaproszone po raz kolejny do udziatu w Dniach Biatej
Wstazki organizowanych przez Gmine Ruciane-Nida. W ramach eventu odbyt sie
heppening w Rucianem-Nidzie oraz dni Otwarte Warminsko-Mazurskiego Centrum
Praw Kobiet.

W pazdzierniku otrzymano informacje o dofinansowaniu 2 projektéw w
ramach Programu Komisji Europejskiej Building Bridges ,Warminsko-Mazurskie
Centrum Praw Kobiet- kontynuacja” - realizacja od 01.11.2023 do 31.10.2024. Dzieki
dotacji zakupiono nowy sprzet komputerow. Kolejny wniosek, ktory potrzymat
dofinansowanie w ramach Programu SPLOTWarosci ,Prawo nam Pomaga!” -
realizacja od 01.12.2023 do 30.11.2024.

Réwniez w pazdzierniku odbyta sie wizyta studyjna w Norwegii. Na
zaproszenie Stowarzyszenia Razem =Sammen przedstawicielka SKNP przeprowadzita
warsztaty WenDo z kobietami w Kristansand. Smiem twierdzi¢, ze to pierwsze
warsztaty WenDo w Norwegii.

W grudniu przedstawicielka SKNP wzieta udziat w miedzynarodowej Konferencji:

Spotkanie Sieci Synergii 2023 "Ustugi wspierajgce dla ofiar przemocy domowej i



przemocy ze wzgledu na pte¢ — drogi do rezultatow i przemocy seksualnej" w
Bratystawie.

Réwniez w grudniu pozyskano $rodki od prywatnych darczyncéw na zakup
Swigtecznych paczek dla dzieci. Dystrybuowano te upominki wsrod dzieci
potrzebujgcych z gminy Biata Piska i Ruciane Nida.

Od grudnia rozpoczeto realizacje projektdw wiasnych majacych na celu
wsparcie dziatalnosci OWK Zielony Zakatek. Przeprowadzono warsztaty rekodzieta
oraz koncert mis tybetanskich i gongu z ktérych dochdd przekazany zostat na
wsparcie OWK Zielony Zakgtek w Kumielsku.

Cztonkinie SKNP wziety udziat w akcji ,Paczuszka dla maluszka” podczas ktorej
zebrano datki rzeczowe na rzecz OWK.

Zorganizowano dwa kolejne Podwieczorki Organizacji Pozarzadowych.
Frekwencja byta wysoka, w kazdym ze spotkan udziat brato po 40-50 przedstawicieli
ngo’s.

Grudzien to miesigc prac dotyczacych rozliczenia finansowego jak réwniez
merytorycznego zakonczenia roku 2023. Podsumowaniem prac i catego roku odbyto
sie spotkanie. Atmosfera $wigteczna sprzyjata podsumowaniom i oméwienia planéw
na 2024 rok.

W roku 2023 kontynuowano realizacje projektow:

1. Warminsko - Mazurskie Centrum Praw Kobiet — wspéifinansowany w ramach
Programu Aktywni Obywatele- Fundusz Krajowy do 31.10.2024

2. Centrum Integracji Spotecznej w Piszu prowadzone przez Stowarzyszenie
Kobieta na PLUS, prowadzony w ramach dziatalnosci odptatnej pozytku
publicznego.

3. ,Kierunek praca!” wspdifinansowany przez Unie Europejskg w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury 2014-2020 do
30.05.2023

4. Debiuty w partycypacji — wspoffinansowany przez Fundacje Stocznia do
31.11.2023



5. ,Warminsko-Mazurskie Centrum Praw Kobiet- kontynuacja” w ramach projektu
Building Bridges — Civic Capital in Local Communities. Projekt finansowany jest
ze Srodkow programu Komisji Europejskiej CERV ,,Obywatele, rownos¢, prawa
i wartosci” na lata 2021-2027 — od. 01.11.2023

6. Prawo nam pomaga! - w ramach Programu ,Wzmacniamy Europe
SPLOTowymi warto$ciami” wspoffinansowanego ze srodkdw Programu Komisji

Europejskiej CERV ,,Obywatele, rownos¢, prawa i wartosci” na lata 2021-2027

r.

Sporzadzita: Elzbieta Gaska

Zatwierdzita: Barbara Wytudek



